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Hej!

Vi pa bilden, heter Matilda, Sarah, och Sanna, och gar sista aret pa Sundsgymnasiet i
Vellinge. Alla treor i Sverige gor under sitt sista gymnasiear ett projektarbete pa 100
gymnasiepoang. Da vi gar Natur, sa skulle vart projektarbete ha en naturinriktning. Vi beslot
oss for att gora ett plaster innehallande Aloe Vera eftersom vi alla ar mycket fascinerade av
denna mirakelplanta. "’PlasterVera™”, skulle bli namnet pa vart varumarke. Nedan foljer en
kort sammanfattning dver vart projekt.

Anvandningsomradet kring Aloe Vera ar brett, men den gemensamma namnaren ar kroppens
valbefinnande. | Sverige finner vi Aloe Vera i allt fran schampo, hudlotion, bindor till
tandkramer, pasta och juicer, mycket tack vare Tobias Kisker pa Aloe Scandinavia AB. Efter
forundersokningar bestamde vi oss for ett projektarbete dar ett plaster, innehallande Aloe
Vera, skulle tillverkas. For att utveckla var idé kravdes omfattande diskussioner om ett
gemensamt mal. Foljande fragestallningar skrevs:

« Hur gar man tillvaga, pa basta satt, for att forena ett skyddande plaster med Aloe Verans
lakande egenskaper?

« Vilken konsistens, var, och hur ska Aloe Veran placeras for att bevaras sa bra som mojligt i
plastret?

* VVad gor Aloe Vera vaxten speciell, och varfor har denna vaxt varit en av de mest kanda
vaxter inom lakekonsten i dver tvatusen ar?

Aloe Vera har, till skillnad fran manga véaxter, ett stort antal verksamma egenskaper. Viktigt i
sarlakningssyfte, ar att Aloe Vera mjukgor keratinlagren i huden och avlagsnar dod vavnad,
vilket maste ske for att ett sar ska kunna léka. Processen for celldelning paskyndas ocksa vid
tillsattning av Aloe Vera.



Av de kontaktpersoner vi skaffat oss under projektets gang fick vi en gel och tva sorters Aloe
Vera pulver. Att Aloe Vera fanns som koncentrerat pulver var ny information for oss.

Vart mal var att anvanda oss av den produkt som var mest ultimat i sarlakningssyfte.

For att fa den information vi behdvde samtalade vi med en lakare och en hudterapeut. Dessa
personer menade att det sallan &r bra att tillsatta nagot fuktigt, som gel, till ett sar, da ett sar
ska forsoka hallas sa torrt som mojligt. En anledning till detta ar framjandet av syretillférseln.
Téacks saret med gel, hindras syre att komma i kontakt med saret. Aloe Vera i flytande form
var darmed uteslutet. Vare sig vi bestamde oss for att anvanda gel eller pulver i vart plaster,
skulle kompressorn vara torr da plastret las an mot saret.

Information om ett befintligt kamomillplaster var vardefullt. Kamomillplastret, som var
impregnerat i kamomillésning, kom i kontakt med kroppsvatska, frigjordes ldsningens &mnen
fran materialet och gav en verkande effekt pa kroppen. Vi utformade vart plaster pa ett
liknande sétt.

Da vi gar naturinriktning pa gymnasiet, sa har vi sysslat en del med bakterieodlingar. Vi
utnyttjade denna kunskap och gjorde en bakterieodling for att testa de olika Aloe Vera
formerna. Resultatet uteslot anvandning av gelen, da gelen innehdll en knapp procent alkohol.
Darmed aterstod tva sorters pulver. Vi valde det pulver med bast 16sningsférmaga och mest
attraktiv farg.

| borjan av vart projekt ansag vi det viktigt att fa kontakt med ett plasterforetag, da vi inte
trodde oss kunna tillverka plaster sjalva. Senare upptackte vi att de material som ett plaster ar
uppbyggt av gar att inhandla pa véalsorterade pappersbutiker och Apotek, och vi lyckades
slutligen klippa ut och bygga ihop egna plaster.

Information om sterilisering har vi fatt av bl.a. en ldkare, och en utvecklingschef pa
plasterforetaget Cederroths. Med hjalp av denna information har vi tillverkat vara plaster sa
sterilt vi kunnat, med de begransade resurser vi ha haft tillgang till.

En viktig del i vart projekt ar det stod vi fatt fran alla vara kontaktpersoner. Vi har haft turen
att mota valdigt trevliga och hjalpsamma manniskor, som trott pa var idé. Vi fick tidigt
kontakt med samtliga, vilket varit vardefullt da de kunnat folja vart projekt fran start. Da
fragor dykt upp har vi kunnat utnyttja vara goda kontakter.



